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SOCIAL
REVOLUTION
IN HEALTH,
HAPPINESS
AND PEACE !

เราเป�นสมาชกิ Charter Members ผูร้ว่มก่อตั�ง LUOT: Laughter

University of Thailand ซึ�งปรารถนาจะสง่ต่อองค์ความรูส้ากลใน
การใชศ้าสตรว์ชิาโยคะหวัเราะสูส่งัคมไทย ทั�งในความรูพ้ื�นฐานเพื�อ
สขุภาพ ความสขุ สนัติภาพ และในดา้นของมุมมองทางวทิยาศาสตรก์าร
แพทย ์ใจ จติ กาย การประยุกต์ใชใ้นวงกวา้ง ผสานกับการสรา้งการ
เรยีนรูสู้ส่งัคมและชุมชนต่างๆ สรา้งผูนํ้าแหง่เสยีงหวัเราะ และในมุม
มองของธุรกิจเพื�อสงัคม 

และทํางานคู่ขนานไปกับการขบัเคลื�อนในระดับโลกของ Laughter

Yoga International หรอื Dr. Madan Kataria ( นายแพทยม์า
ดาน คาทาเรยี บดิาแหง่วชิาโยคะหวัเราะ) เป�นผูเ้ริ�มต้น Laughter

Yoga Club Movement ซึ�งเริ�มต้นขึ�นในป� 1995
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Social Revolution in Health, Happiness and Peace for Thailand

พนัธกิจของ Laughter University of Thailand เพื�อมอบนวตักรรมในการดแูล
สขุภาพ สรา้งความสขุ และสนัติภาพ รวมทั�งมุมมองใหมใ่นการสรา้งธุรกิจ
เพื�อสงัคมไทย ผา่นเสยีงหวัเราะ

Power of Laughter หวัเราะสรา้งชาติ เสยีงหวัเราะ ทําใหเ้กิดความรกั ความสขุ
ทําใหเ้กิดความสามคัคี เพื�อนําพลังไปสูก่ารสรา้งชาติในทกุมติิ

เรามเีป�าหมายในการเผยแพรอ่งค์ความรูแ้บบสากลในภาษาไทย และปรบัในบรบิทสงัคม
ไทย สรา้งการเขา้ถึงผา่นชอ่งทางออนไลน์ต่างๆ เชน่ Line OA, FaceBook, TikTok,

YouTube และสรา้งผูนํ้าในสงัคมโดยการใช ้SRB และ SRC Model ดาํเนนิการสรา้ง
หลักสตูรทกุระดับ สรา้งงาน สรา้งอาชพี สรา้งคลังความรู ้ LY-KM for Thailand แปล
เอกสารและสื�อทางวชิาการต่างๆ ทําใหค้นไทยเขา้ถึงไดง่้ายและกระจายเป�นวงกวา้งมากขึ�น
สรา้งเครื�องมอืของ LY- Leader และ Trainer ในการสรา้งชุมชนแหง่เสยีงหวัเราะ

OUR VISION:

Laughter University of Thailand



PRESIDENT
MESSAGE

ครเูก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง ป�จจุบนัเป�น Laughter

Ambassador และ Laughter Yoga Master Trainer

คนเดียวของประเทศไทยที�ได้รบัการรบัรองโดยตรงจาก
ดร.มาดาน คาทาเรยี ผูก่้อตั�ง Laughter Yoga

International และไดร้บัเกียรติใหเ้ป�น TOP 50

Laughter Yogis ผูส้รา้งแรงบนัดาลใจใหผู้ค้นในระดับโลก

ครเูก๋เดินทางเขา้ศึกษาในระดับ Certified Laughter Yoga Teacher Training

(CLYT) โดยตรงจาก ดร.มาดาน คาทาเรยี ที�เมอืงบงักาลอร ์ประเทศอินเดยี ในป�
2558 และจากความมุง่มั�นตั�งใจที�จะถ่ายทอดเสยีงหวัเราะใหกั้บทกุผูค้น ครเูก๋ก็ไดร้บั
การแต่งตั�งใหเ้ป�นคนไทยคนแรกที�ไดร้บัประกาศนยีบตัร Laughter

Ambassador อีกดว้ยในป�เดียวกัน

Laughter University of Thailand

ครูเก วรารักษ สูโนนทอง



ในป�จจุบนั ครเูก๋ก็ได้กลายเป�น Master Trainer คนเดียวของประเทศไทย และ 1 ใน
ไมกี่�สบิคนของโลก ที�ไดร้บัการเชญิจาก ดร.มาดาน คาทาเรยี จากความรู ้
ประสบการณ์ และทักษะตลอดระยะเวลากวา่ 10 ป� แหง่การฝ�กฝนตนเอง ค้นควา้
ศึกษา อยา่งไมห่ยุดยั�ง จนกระทั�ง ได้มผีูร้ว่มปณธิาน ในการสง่ต่อเสยีงหวัเราะใหแ้ก่
คนไทยภายใต้ Laughter University of Thailand ในวนันี� ซึ�งขบัเคลื�อนคู่ขนาน
ไปกับ Laughter Yoga International

MASTER TRAINER 
คนเดียวของประเทศไทย 

เสียงหัวเราะเต็มไปดวยความอัศจรรย

ครเูก๋อยากจะขอเชญิชวนทกุคนมารว่มสรา้งประวติัศาสตร์
แหง่เสยีงหวัเราะใหกั้บคนไทยไปดว้ยกัน ประเทศของเราคง
อยูง่่ายและเบากวา่นี�มาก และตั�งใจจะสรา้งผูน้าํแหง่เสยีง
หวัเราะ ใหกั้บสงัคมไทยใหม้ากขึ�น รวมทั�งการแปล และเผย
แพรผ่ลงานทางวชิาการต่างๆ ของวชิาโยคะหวัเราะในภาษา
ไทย เนื�องจากครูเก๋ได้พบวา่ หนึ�งในอุปสรรคหรอืป�ญหาที�
ทําใหค้นไทยเขา้ถึงวชิาโยคะหวัเราะไดน้้อย เพราะยงัไมม่กีาร
แปลเอกสารทางวชิาการต่างๆ ใหเ้ป�นภาษาไทย การค้นควา้
อยา่งต่อเนื�องจงึเกิดการสะดดุ ทั�งๆ ที�เป�นวชิาอันทรง
คณุค่ามหาศาลต่อทกุชวีติ

Project Name

Laughter University of Thailand

ในชว่งตั�งแต่ป� 2558 เป�นต้นมา ครเูก๋ไดด้าํเนนิการสอนในระดับ
Certified Laughter Yoga Leader Training (CLYL) มา
แล้วเกือบ 20 รุน่ และเป�นที�ปรกึษาการขบัเคลื�อนเสยีงหวัเราะใน
ประเทศไทยภายใต้ Laughter Yoga Thailand Club



OUR
MISSIONS

To support Business Organization with

SRB (Soical Revolution Business) Model.

เพื�อสนบัสนุนองค์กรทางธุรกิจดว้ยโมเดลธุรกิจเพื�อ
การปฏิวติัสงัคม (SRB Model)

To support Community with SRC (Soical Revolution

Community) Model. เพื�อสนับสนนุสงัคมและชุมชนดว้ย
นวตักรรมสงัคมจาก SRC Model

To support Global Movement for Health, Happiness

and Peace of Laughter Yoga International in Thailand

and our neighbors. เพื�อสนบัสนุนการขบัเคลื�อนเพื�อสขุภาพ
ความสขุ และสนัติภาพในระดบัโลกของ Laughter Yoga

International ในประเทศไทยและประเทศเพื�อนบา้น

Laughter University of Thailand

เรามเีป�าหมายในการใหบ้รกิารหลักสตูรการเรยีน และ การจดัทําโครงการใหกั้บทั�ง
ภาครฐั เอกชน ผูส้นใจทั�วไป และใหบ้รกิารด้านงานวชิาการ เชน่ นิตยสารใหค้วามรู ้
การแปลเอกสาร สื�อความรูต่้างๆ เป�นภาษาไทย ขบัเคลื�อนการสรา้ง Laughter
Club ทั�งทางออนไลน์และออฟไลน์ รวมทั�ง การสรา้งทนุการศึกษา หรอืโอกาสในการ
เขา้ถึงการเรยีนรูแ้ก่ผูด้้อยโอกาสหรอืขาดแคลนทนุทรพัย ์และ ใหบ้รกิารสงัคมใน
ดา้นที�เกี�ยวขอ้ง



Laughter University of Thailand

OUT TEAM 
MANAGEMENT

อ.เต้ย เมธาพฒัน ์วชริพนัธุเ์มธา

ครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง

อ.ปูน ทชภณ เพชรรตัน์

อ.คิว พลัฏฐ ์พุทธรรมธรีโชติ

VP Training & Communication

President & Master Trainer

VP Social Revolution Business

VP Medical Science & MindsetExpert

ที�ปรกึษาการเพิ�มประสทิธภิาพการ
เรยีนการสอนแนวใหมด่ว้ย LYA
(Laughter Yoga Applied)

ที�ปรกึษาดา้นการสรา้งผูนํ้าทางจติ
วญิญาณใหมแ่ละโยคะหวัเราะ

ที�ปรกึษาโครงการเพื�อความยั�งยนืทาง
สงัคม (SRB & SRC Model)

ที�ปรกึษาการเพิ�มสมรรถนะองค์กร
ดว้ยพลังสขุภาวะของบุคลากร
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MAIL

SITE

luothailand@gmail.com

www.luothailand.com


