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เราเป�นสมาชกิ Charter Members ผูร้ว่มก่อตั�ง LUOT:
Laughter University of Thailand ซึ�งปรารถนาจะสง่ต่อ
องค์ความรูส้ากลในการใชศ้าสตรว์ชิาโยคะหวัเราะสูส่งัคมไทย  
ทั�งในความรูพ้ื�นฐานเพื�อสขุภาพ ความสขุ สนัติภาพ และใน
ดา้นของมุมมองทางวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ใจ จติ กาย การ
ประยุกต์ใชใ้นวงกวา้ง ผสานกับการสรา้งการเรยีนรูสู้ส่งัคม
และชุมชนต่างๆ สรา้งผูนํ้าแหง่เสยีงหวัเราะ และในมุมมอง
ของธุรกิจเพื�อสงัคม และทํางานคู่ขนานไปกับการขบัเคลื�อน
ในระดบัโลกของ Laughter Yoga International
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Our Team LUOT: Laughter University of thailand

DR.MADAN KATARIA

Dr. Madan Kataria  ( นายแพทยม์าดาน คาทาเรยี  บดิาแหง่วชิาโยคะหวัเราะ) เป�นผู้
เริ�มต้น Laughter Yoga Club Movement ซึ�งเริ�มต้นขึ�นในป� 1995



OUR
TEAM
MEMBER

Our Team's Expertise

อาจารยเ์ต้ย เมธาพฒัน ์วชริพนัธุเ์มธา อาจารยปู์น ทชภณ เพชรรตัน์

ครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง อาจารยคิ์ว พลัฏฐ ์พุทธรรมธรีโชติ

VP Training & Communication VP Social Revolution Business

President & Master Trainer VP Medical Science & MindsetExpert

LUOT: Laughter University of thailand





อดตีพนกังานต้อนรบั และ ครฝู�กบนเครื�องบนิ สายการบนิ Japan
Airlines ที�ประสบป�ญหาดา้นสขุภาพ และผนัตัวมาเป�นครสูอนโยคะ
นกัเขยีนและวทิยากรในเครอือมรนิท์สขุภาพ 
อดตี General Manager ผูอํ้านวยการฝ�ายสื�อสารองค์กร กลุ่มเซน็ทรลั 
ป�จจุบนั เป�นเจา้ของโรงแรมขนาดเล็ก บา้นคีตา จ.เชยีงราย เป�นวทิยากร
กระบวนกร นกัเขยีนอิสระ  พฒันาศักยภาพมนษุยผ์า่นโยคะหวัเราะ และการ
บาํบดัแบบบูรณาการ เป�นที�ปรกึษาในการขบัเคลื�อน Laughter Yoga
Thailand Club มาตลอดระยะเวลากวา่ 10 ป�

ครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง
Laughter Yoga Master Trainer
ที�ปรกึษาด้านการสรา้งผูน้าํทางจติวญิญาณใหมแ่ละโยคะหัวเราะ

LUOT



Certified Laughter Yoga Leader ในป� 2013

Certified Laughter Yoga Teacher & Ambassador ในป� 2015

Certified Laughter Yoga  Master Trainer ในป� 2023
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2

3

เริ�มขบัเคลื�อนโยคะหวัเราะในประเทศไทย ในองค์กร บรษัิทต่างๆ ในการอบรมพนกังาน ขยายลงสู่
บรกิารในสงัคม ชุมชน ผูพ้กิาร และใชโ้ยคะหวัเราะในการรกัษาป�ญหาสขุภาพกาย ใจ จติ ของตัวเอง

จาก ดร.มาดาน คาทาเรยี ที�บงักาลอร ์อินเดยี เป�นวทิยากร คร ูทตูแหง่เสยีงหวัเราะ ทั�งในไทยและต่าง
ประเทศ เชน่ อินเดยี มาเลเซยี ฮ่องกง สงิคโปร ์อินโดนเีซยี เป�น TEDx Performer ในประเทศจนี

เป�นผูบ้รรยายใน World Conference ประเทศอินเดยี เป�น TOP 50 Master Trainer ที�ได้
รบัการยอมรบัในระดบัโลก และมุง่มั�นตั�งใจในการสง่ต่อเสยีงหวัเราะสูส่งัคมไทย





รองประธานบรหิาร บรษัิท ป�ญญาไพบูลย ์จาํกัด (2554 - ป�จจุบนั)
ผูก่้อตั�งสถาบนัพฒันาทรพัยากรมนษุย ์- ป�ญญาไพบูลย ์
อาจารยพ์เิศษคณะแพทย-์พยาบาล-บรหิารธุรกิจ มหาวทิยาลัยชั�นนาํ
(หลักสตูร ป.ตร-ีโท-เอก)
ที�ปรกึษาองค์กร, วทิยากร, โค้ชจติใต้สาํนกึ (NLP Life Coach)
ที�ปรกึษาดา้นการตลาดและการพฒันาองค์กรเชงิกลยุทธ์
ที�ปรกึษาดา้นการลดต้นทนุและการพฒันาองค์กรสูค่วามยั�งยนื
ประสบการณก์ารสรา้งทีมวทิยากร สรา้งทีมบรหิารการตลาดและการขาย
กวา่ 20 ป�

อาจารยคิ์ว พลัฏฐ ์พุทธรรมธรีโชติ
VP Medical Science & MindsetExpert
ที�ปรกึษาการเพิ�มสมรรถนะองค์กรด้วยพลังสขุภาวะของบุคลากร
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รองผูอํ้านวยการสถาบนัพฒันาทรพัยากรมนษุย ์- ป�ญญาไพบูลย ์
อาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลัยหอการค้าไทย มหาวทิยาลัยศรนีครรนิทรวโิรฒ
มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดสุติ มหาวทิยาลัยอีสเทิรน์เอเชยี และมหาวทิยาลัย
วงศ์ชวลิตกลุ
วทิยากรอิสระใหกั้บสถาบนัการศึกษาในระดบัต่างๆ หนว่ยงาน องค์กรภาค
รฐัและเอกชน
ที�ปรกึษาดา้นการพฒันาทรพัยากรมนษุยแ์ละองค์กร สูค่วามเป�นเลิศ (แบบ
ครบวงจร) 
วทิยากรดา้นการพฒันา EQ AQ MQ 

อาจารยเ์ต้ย เมธาพฒัน ์วชริพนัธุเ์มธา
VP Training & Communication
ที�ปรกึษาการเพิ�มประสทิธภิาพการเรยีนการสอนแนวใหมด้่วย LYA
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กรรมการผูจ้ดัการ บรษัิท ดรมีส ์อัพ คอนซลัติ�ง จาํกัด 
วทิยากรอิสระ ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ และการพฒันาสงัคม
อาจารยพ์เิศษประจาํวชิา ผูป้ระกอบการทางสงัคม (Social
Entrepreneur) ผูป้ระกอบการสมยัใหม ่(Modern Entrepreneur)
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจา้คณุทหารลาดกระบงั
กรรมการ เหรญัญกิ ผูด้าํเนินและประสานงานโครงการ มูลนธิแิรบไบต์
(Rabbyte Foundation) โค้ดดิ�งเพื�อการพฒันาสงัคม และการนาํ
เทคโนโลยมีาพฒันาสงัคมและกลุ่มผูเ้ปราะบาง

อาจารยปู์น ทชภณ เพชรรตัน์
VP Social Revolution Business
ที�ปรกึษาโครงการเพื�อความยั�งยนืทางสงัคม (SRB & SRC Model)

LUOT



Team Responsibilities 

RESPONSIBILITIES

อาจารยคิ์ว พลัฏฐ ์พุทธรรมธรีโชติ อาจารยเ์ต้ย เมธาพฒัน ์วชริพนัธุเ์มธา อาจารยปู์น ทชภณ เพชรรตัน์

ครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง

VP Medical Science & MindsetExpert VP Training & Communication VP Social Revolution Business

President & Master Trainer

ถ่ายทอดความเกี�ยวโยงของวชิา
โยคะหวัเราะในมุมมองของ
วทิยาศาสตรก์ารแพทย ์และ การใช้
เพื�อการปรบัเปลี�ยนทัศนคติ

ถ่ายทอดการประยุกต์ใชว้ชิาโยคะ
หวัเราะเพื�อเพิ�มคณุภาพของการ
เรยีนรูใ้นชั�นเรยีนและชุมชน รวมทั�ง
การใชใ้นมุมมองของเทรนเนอร์

ออกแบบการสง่ต่อในโมเดลธุรกิจ
เพื�อการปฏิวติัสงัคม การใชโ้ยคะ
หวัเราะเพื�อการปรบัเปลี�ยนสงัคม
พฒันาธุรกิจในบรบิทของสงัคมไทย 

ถ่ายทอดองค์ความรู ้งานวจิยัต่างๆ
ของวชิาโยคะหวัเราะตามมาตรฐาน
สากลในภาษาไทย เชื�อมสมัพนัธก์าร
ขบัเคลื�อนในระดบัโลกกับ
Laughter Yoga International
(ดร.มาดาน คาทาเรยี)

LUOT: Laughter University of thailand



Work with us

OUR VISION:

SOCIAL REVOLUTION IN
HEALTH, HAPPINESS AND
PEACE FOR THAILAND

LUOT: Laughter University of thailand



LUOT

LUOT: Laughter University of thailand

พันธกิจของ LAUGHTER  UNIVERSITY  OF  THAILAND

เพื�อมอบนวตักรรมในการดแูลสขุภาพ
สรา้งความสขุ และสนัติภาพ รวมทั�งมุม

มองใหมใ่นการสรา้งธุรกิจ
เพื�อสงัคมไทย ผา่นเสยีงหวัเราะ



LUOT: Laughter University of thailand

หวัเราะสรา้งชาติ
เสยีงหวัเราะ ทําใหเ้กิดความรกั ความ
สขุ ทําใหเ้กิดความสามคัคี เพื�อนาํพลัง

ไปสูก่ารสรา้งชาติในทกุมติิ

POWER  OF  LAUGHTER



Our Missions

OUR MISSIONS:
1 To support Business Organization with SRB (Soical Revolution Business) Model.

เพื�อสนบัสนนุองค์กรทางธุรกิจดว้ยโมเดลธุรกิจเพื�อการปฏิวติัสงัคม (SRB Model)

LUOT: Laughter University of thailand

2 To support Community with SRC (Soical Revolution Community) Model.
เพื�อสนบัสนนุสงัคมและชุมชนดว้ยนวตักรรมสงัคมจาก SRC Model

3 To support Global Movement for Health, Happiness and Peace of Laughter Yoga
International in Thailand and our neighbors. เพื�อสนบัสนนุการขบัเคลื�อนเพื�อสขุภาพ ความสขุ
และสนัติภาพในระดบัโลกของ Laughter Yoga International  ในประเทศไทยและประเทศเพื�อนบา้น





Free monthly
eMagazine ใน Digital
Platform ต่างๆ 

Social Media
Outreach

หลักสูตรการเรียน
ต่างๆ ของ LUOT

รายละเอียดของงาน
หรือโครงการ ตัวชี�วัดสําคัญ ลําดับเวลา

เผยแพรอ่งค์ความรูแ้บบ
สากลในภาษาไทย และ
ปรบัในบรบิทสงัคมไทย

สรา้งการเขา้ถึงผา่นชอ่ง
ทางออนไลนต่์างๆ เชน่
Line OA, FB, TT, YT

สรา้งผูน้าํในสงัคมโดย
การใช ้SRB และ SRC

Model

12 issues/ป� เดือนละ 1
เล่ม ทกุวนัที� 1 และ

รวบรวมเป�น e-book ใน
ทกุ 1 ป�

LIVE ทกุวนัอังคาร
20.00-21.00 น. และ

คอนเทนต์รายวนั

ดําเนนิการสรา้งหลักสตูร
ทกุระดับ สรา้งงาน สรา้ง

อาชพี

ฉบบัปฐมฤกษ์
1 มกราคม 2024

เริ�ม มกราคม 2024

สรา้งการเรยีน.....รุน่ 
/  ป�

OUR GOALS



สร้างคลังความรู้ 
LY-KM for Thailand

รายละเอียดของงาน
หรือโครงการ ตัวชี�วัดสําคัญ ลําดับเวลา

แปลเอกสารและสื�อต่างๆ
ทําเป�นคลิป Thai-
Subtitle  คลิปทาง
วชิาการต่างๆ ทําใหค้น
ไทยเขา้ถึงไดง่้ายและ
กระจายเป�นวงกวา้งมาก
ขึ�น คือเครื�องมอืของ LY-
leader trainer ในการ
สรา้งคลับฯ สรา้งชุมชน
หวัเราะ

เผยแพรท่าง Social
Media และสรา้ง web-

base

เริ�มตั�งแต่ธนัวาคม
2023 - .........

OUR GOALS: 



เรื�องราวของเราในไทมไ์ลน์

18 NOV 2023

LUOT ไดเ้ริ�มต้นขึ�นที�
บา้นคีตา จ.เชยีงราย

5 DEC 2023

เราวางจาํหน่าย ฟรี
นิตยสารออนไลน์ ในรปู
แบบของ emagazine

ฉบบัปฐมฤกษ์

1 JAN 2024

To be Continued. To be Continued. To be Continued.

เราตกลงจดัตั�ง LUOT ให้
เป�นรปูแบบนิติบุคคล เพื�อ

ใหเ้กิดความยั�งยนื



Fun Facts

FUN
FACTS
ABOUT
US 1

ในวนัรว่มก่อตั�ง LUOT ในวนัแรก
พวกเราต่างเริ�มออกเดนิทางมา
จากคนละทิศของประเทศไทย ทั�ง
จากเชยีงใหม ่นครราชสมีา
กรงุเทพมหานคร เพื�อพบกันที�
บา้นคีตา จ.เชยีงราย ในเยน็วนัที�
17 พฤศจกิายน 2566 ซึ�งตรงกับ
วนัที�ไดเ้กิดแผน่ดนิไหวประมาณ
6.4 แมกนจูิด จุดศูนยก์ลาง
ประเทศเมยีนมาร ์โดยพื�นที�จงัหวดั
เชยีงรายไดร้บัรูถึ้งแรงสั�นสะเทือน
และลมหนาวจรงิจงัเริ�มในวนันี�
ดว้ยอุณหภมูทีิ�ลดลง 1-2 องศาฯ

ครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง
เป�น Certified Laughter Yoga Master
Trainer คนแรกของประเทศไทย หลังจาก
เดนิทางบนเสยีงหวัเราะมากวา่ 11 ป�

อาจารยปู์น ทชภณ เพชรรตัน์
สนใจเรื�องความยั�งยนืของสงัคม และ
พฒันาชวีติผูด้อ้ยโอกาสใหด้ขีึ�น ชอบฟ�ง
อ่านหนงัสอื พฒันาแนวคิดตัวเอง

อาจารยเ์ต้ย เมธาพฒัน ์วชริพนัธุเ์มธา
ชอบค้นหาวธิกีารสรา้งความสขุดว้ยพลัง
ชวีติ พลังจติใจ พลังป�ญญา หยบิยื�น แบง่
ป�นสิ�งดีๆ  ดว้ยความปรารถนาดจีากใจ

อาจารยคิ์ว พลัฏฐ ์พุทธรรมธรีโชติ
สนใจเรื�อง Soul, Inner synergy, และ
Mindset เพื�อพฒันาตนเองจากภายใน
เชื�อมั�นวา่ Mindset ที�ใช ่ใหช้วีติที�ใช!่ 

LUOT: Laughter University of thailand



Fun Facts

ชาย 4 หญงิ 1 คือ คน 5 คน ที�รว่ม
ฝ�กโยคะหวัเราะยามเชา้ ในการเริ�ม
ใหกํ้าเนดิวชิาโยคะหวัเราะในอินเดยี
ในวนัที� 13 มนีาคม ป� 1995 และใน
วนัแรกที�เรารว่มกําเนดิ LUOT

อยา่งเป�นทางการคือ 18

พฤศจกิายน ป� 2023 ก็มคีน 5 คน
ชาย 4 หญงิ 1 เชน่เดยีวกัน ในการ
รว่มฝ�กโยคะหวัเราะยามเชา้ ณ
บา้นคีตา จงัหวดัเชยีงราย ในเวลา
07.30 น. ซึ�งเป�นสว่นหนึ�งของ
การเรยีน Certified Laughter

Yoga Leader Training 

LUOT: Laughter University of thailand

FUN
FACTS
ABOUT
US 2





Fun Facts

พวกเราทกุคนต่างมพีื�นฐานจุดรว่มรว่มกัน ในการทํางานกับคนพกิารหรอืเดก็
พเิศษโดยไมรู่ม้าก่อน 

ครูเก๋ เริ�มการสอนโยคะหวัเราะในชว่งแรกๆ ในกลุ่มคนพกิารดอ้ยโอกาส
เหน็การปลดปล่อยความทกุขท์รมานออกจากทั�งระดบัรา่งกาย จติใจ
อารมณ ์จติวญิญาณ รวมทั�งไดร้ว่มจดักิจกรรมหวัเราะกระชบัรกั กับ
สถาบนัการสรา้งชาติ จนเป�นที�มาของความต้องการเผยแพร ่โยคะหวัเราะ
เพื�อการสรา้งชาติ อยา่งจรงิจงั 

อาจารยปู์น มคีวามสนใจและเชี�ยวชาญการสรา้งงานโครงการเกี�ยวกับคน
พกิารและสาํหรบัผูด้อ้ยโอกาส และในดา้นของ Universal Design วา่ดว้ย
สทิธคินพกิารใน “การออกแบบที�เป�นสากล”

อาจารยเ์ต้ยและอาจารยคิ์ว ก็มคีวามสนใจแรกในการใชโ้ยคะหวัเราะในการ
ฟ�� นฟูสมรรถภาพทางดา้นการศึกษาสาํหรบัผูพ้กิารและ เดก็ที�มคีวาม
ต้องการพเิศษเชน่กัน
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Connect With Us!

บา้นคีตา 108/13 ถ.เกาะลอย อ.เมอืง จ.เชยีงราย

LUOT: Laughter University of Thailand

@110alzvh


