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เราเป็นสมาชิก Charter Members ผู้ร่ วมก่อตั้ง LUOT:
Laughter University of Thailand ซึ่งปรารถนาจะส่งต่อ
องค์ความรู้ สากลในการใช้ศาสตร์วิชาโยคะหัวเราะสู่สังคมไทย  
ทั้งในความรู้ พื้นฐานเพื่อสุขภาพ ความสุข สันติภาพ และใน
ด้านของมุมมองทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ใจ จิต กาย การ
ประยุกต์ใช้ในวงกว้าง ผสานกับการสร้างการเรียนรู้ สู่สังคม
และชุมชนต่างๆ สร้างผู้นำแห่งเสียงหัวเราะ และในมุมมอง
ของธุรกิจเพื่อสังคม และทำงานคู่ขนานไปกับการขับเคลื่อน
ในระดับโลกของ Laughter Yoga International
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Our Team LUOT: Laughter University of thailand

DR.MADAN KATARIA

Dr. Madan Kataria  ( นายแพทย์มาดาน คาทาเรีย  บิดาแห่งวิชาโยคะหัวเราะ) เป็นผู้
เริ่มต้น Laughter Yoga Club Movement ซึ่งเริ่มต้นขึ้นในปี 1995



OUR
TEAM
MEMBER

Our Team's Expertise

อาจารย์เต้ย เมธาพัฒน์ วชิรพันธุ์เมธา อาจารย์ปูน ทชภณ เพชรรัตน์

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง อาจารย์คิว พลัฏฐ์ พุทธรรมธีรโชติ

VP Training & Communication VP Social Revolution Business

President & Master Trainer VP Medical Science & MindsetExpert

LUOT: Laughter University of thailand





อดีตพนักงานต้อนรับ และ ครูฝึกบนเครื่องบิน สายการบิน Japan
Airlines ที่ประสบปัญหาด้านสุขภาพ และผันตัวมาเป็นครูสอนโยคะ
นักเขียนและวิทยากรในเครืออมรินท์สุขภาพ 
อดีต General Manager ผู้อำนวยการฝ่ายสื่อสารองค์กร กลุ่มเซ็นทรัล 
ปัจจุบัน เป็นเจ้าของโรงแรมขนาดเล็ก บ้านคีตา จ.เชียงราย เป็นวิทยากร
กระบวนกร นักเขียนอิสระ  พัฒนาศักยภาพมนุษย์ผ่านโยคะหัวเราะ และการ
บำบัดแบบบูรณาการ เป็นที่ปรึกษาในการขับเคลื่อน Laughter Yoga
Thailand Club มาตลอดระยะเวลากว่า 10 ปี

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง
Laughter Yoga Master Trainer
ที่ปรึกษาด้านการสร้างผู้นำทางจิตวิญญาณใหม่และโยคะหัวเราะ

LUOT



Certified Laughter Yoga Leader ในปี 2013

Certified Laughter Yoga Teacher & Ambassador ในปี 2015

Certified Laughter Yoga  Master Trainer ในปี 2023
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เริ่มขับเคลื่อนโยคะหัวเราะในประเทศไทย ในองค์กร บริษัทต่างๆ ในการอบรมพนักงาน ขยายลงสู่
บริการในสังคม ชุมชน ผู้พิการ และใช้โยคะหัวเราะในการรักษาปัญหาสุขภาพกาย ใจ จิต ของตัวเอง

จาก ดร.มาดาน คาทาเรีย ที่บังกาลอร์ อินเดีย เป็นวิทยากร ครู ทูตแห่งเสียงหัวเราะ ทั้งในไทยและต่าง
ประเทศ เช่น อินเดีย มาเลเซีย ฮ่องกง สิงคโปร์ อินโดนีเซีย เป็น TEDx Performer ในประเทศจีน

เป็นผู้บรรยายใน World Conference ประเทศอินเดีย เป็น TOP 50 Master Trainer ที่ได้
รับการยอมรับในระดับโลก และมุ่งมั่นตั้งใจในการส่งต่อเสียงหัวเราะสู่สังคมไทย





รองประธานบริหาร บริษัท ปัญญาไพบูลย์ จำกัด (2554 - ปัจจุบัน)
ผู้ก่อตั้งสถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ - ปัญญาไพบูลย์ 
อาจารย์พิเศษคณะแพทย์-พยาบาล-บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยชั้นนำ
(หลักสูตร ป.ตรี-โท-เอก)
ที่ปรึกษาองค์กร, วิทยากร, โค้ชจิตใต้สำนึก (NLP Life Coach)
ที่ปรึกษาด้านการตลาดและการพัฒนาองค์กรเชิงกลยุทธ์
ที่ปรึกษาด้านการลดต้นทุนและการพัฒนาองค์กรสู่ความยั่งยืน
ประสบการณ์การสร้างทีมวิทยากร สร้างทีมบริหารการตลาดและการขาย
กว่า 20 ปี

อาจารย์คิว พลัฏฐ์ พุทธรรมธีรโชติ
VP Medical Science & MindsetExpert
ที่ปรึกษาการเพิ่มสมรรถนะองค์กรด้วยพลังสุขภาวะของบุคลากร
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รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ - ปัญญาไพบูลย์ 
อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย และมหาวิทยาลัย
วงศ์ชวลิตกุล
วิทยากรอิสระให้กับสถาบันการศึกษาในระดับต่างๆ หน่วยงาน องค์กรภาค
รัฐและเอกชน
ที่ปรึกษาด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และองค์กร สู่ความเป็นเลิศ (แบบ
ครบวงจร) 
วิทยากรด้านการพัฒนา EQ AQ MQ 

อาจารย์เต้ย เมธาพัฒน์ วชิรพันธุ์เมธา
VP Training & Communication
ที่ปรึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนแนวใหม่ด้วย LYA
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กรรมการผู้จัดการ บริษัท ดรีมส์ อัพ คอนซัลติ้ง จำกัด 
วิทยากรอิสระ ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการพัฒนาสังคม
อาจารย์พิเศษประจำวิชา ผู้ประกอบการทางสังคม (Social
Entrepreneur) ผู้ประกอบการสมัยใหม่ (Modern Entrepreneur)
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
กรรมการ เหรัญญิก ผู้ดำเนินและประสานงานโครงการ มูลนิธิแรบไบต์
(Rabbyte Foundation) โค้ดดิ้งเพื่อการพัฒนาสังคม และการนำ
เทคโนโลยีมาพัฒนาสังคมและกลุ่มผู้เปราะบาง

อาจารย์ปูน ทชภณ เพชรรัตน์
VP Social Revolution Business
ที่ปรึกษาโครงการเพื่อความยั่งยืนทางสังคม (SRB & SRC Model)
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Team Responsibilities 

RESPONSIBILITIES

อาจารย์คิว พลัฏฐ์ พุทธรรมธีรโชติ อาจารย์เต้ย เมธาพัฒน์ วชิรพันธุ์เมธา อาจารย์ปูน ทชภณ เพชรรัตน์

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง

VP Medical Science & MindsetExpert VP Training & Communication VP Social Revolution Business

President & Master Trainer

ถ่ายทอดความเกี่ยวโยงของวิชา
โยคะหัวเราะในมุมมองของ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ และ การใช้
เพื่อการปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ถ่ายทอดการประยุกต์ใช้วิชาโยคะ
หัวเราะเพื่อเพิ่มคุณภาพของการ
เรียนรู้ ในชั้นเรียนและชุมชน รวมทั้ง
การใช้ในมุมมองของเทรนเนอร์

ออกแบบการส่งต่อในโมเดลธุรกิจ
เพื่อการปฏิวัติสังคม การใช้โยคะ
หัวเราะเพื่อการปรับเปลี่ยนสังคม
พัฒนาธุรกิจในบริบทของสังคมไทย 

ถ่ายทอดองค์ความรู้  งานวิจัยต่างๆ
ของวิชาโยคะหัวเราะตามมาตรฐาน
สากลในภาษาไทย เชื่อมสัมพันธ์การ
ขับเคลื่อนในระดับโลกกับ
Laughter Yoga International
(ดร.มาดาน คาทาเรีย)

LUOT: Laughter University of thailand



Work with us

OUR VISION:

SOCIAL REVOLUTION IN
HEALTH, HAPPINESS AND
PEACE FOR THAILAND

LUOT: Laughter University of thailand



LUOT

LUOT: Laughter University of thailand

พันธกิจของ LAUGHTER  UNIVERSITY  OF  THAILAND

เพื่อมอบนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ
สร้างความสุข และสันติภาพ รวมทั้งมุม

มองใหม่ในการสร้างธุรกิจ
เพื่อสังคมไทย ผ่านเสียงหัวเราะ



LUOT: Laughter University of thailand

หัวเราะสร้างชาติ
เสียงหัวเราะ ทำให้เกิดความรัก ความ
สุข ทำให้เกิดความสามัคคี เพื่อนำพลัง

ไปสู่การสร้างชาติในทุกมิติ

POWER  OF  LAUGHTER



Our Missions

OUR MISSIONS:
1 To support Business Organization with SRB (Soical Revolution Business) Model.

เพื่อสนับสนุนองค์กรทางธุรกิจด้วยโมเดลธุรกิจเพื่อการปฏิวัติสังคม (SRB Model)

LUOT: Laughter University of thailand

2 To support Community with SRC (Soical Revolution Community) Model.
เพื่อสนับสนุนสังคมและชุมชนด้วยนวัตกรรมสังคมจาก SRC Model

3 To support Global Movement for Health, Happiness and Peace of Laughter Yoga
International in Thailand and our neighbors. เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนเพื่อสุขภาพ ความสุข
และสันติภาพในระดับโลกของ Laughter Yoga International  ในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน





Free monthly
eMagazine ใน Digital
Platform ต่างๆ 

Social Media
Outreach

หลักสูตรการเรียน
ต่างๆ ของ LUOT

รายละเอียดของงาน
หรือโครงการ ตัวชี้วัดสำคัญ ลำดับเวลา

เผยแพร่องค์ความรู้ แบบ
สากลในภาษาไทย และ
ปรับในบริบทสังคมไทย

สร้างการเข้าถึงผ่านช่อง
ทางออนไลน์ต่างๆ เช่น
Line OA, FB, TT, YT

สร้างผู้นำในสังคมโดย
การใช้ SRB และ SRC

Model

12 issues/ปี เดือนละ 1
เล่ม ทุกวันที่ 1 และ

รวบรวมเป็น e-book ใน
ทุก 1 ปี

LIVE ทุกวันอังคาร
20.00-21.00 น. และ

คอนเทนต์รายวัน

ดำเนินการสร้างหลักสูตร
ทุกระดับ สร้างงาน สร้าง

อาชีพ

ฉบับปฐมฤกษ์
1 มกราคม 2024

เริ่ม มกราคม 2024

สร้างการเรียน.....รุ่ น 
/  ปี

OUR GOALS



สร้างคลังความรู้ 
LY-KM for Thailand

รายละเอียดของงาน
หรือโครงการ ตัวชี้วัดสำคัญ ลำดับเวลา

แปลเอกสารและสื่อต่างๆ
ทำเป็นคลิป Thai-
Subtitle  คลิปทาง
วิชาการต่างๆ ทำให้คน
ไทยเข้าถึงได้ง่ายและ
กระจายเป็นวงกว้างมาก
ขึ้น คือเครื่องมือของ LY-
leader trainer ในการ
สร้างคลับฯ สร้างชุมชน
หัวเราะ

เผยแพร่ทาง Social
Media และสร้าง web-

base

เริ่มตั้งแต่ธันวาคม
2023 - .........

OUR GOALS: 



เรื่องราวของเราในไทม์ไลน์

18 NOV 2023

LUOT ได้เริ่มต้นขึ้นที่
บ้านคีตา จ.เชียงราย

5 DEC 2023

เราวางจำหน่าย ฟรี
นิตยสารออนไลน์ ในรูป
แบบของ emagazine

ฉบับปฐมฤกษ์

1 JAN 2024

To be Continued. To be Continued. To be Continued.

เราตกลงจัดตั้ง LUOT ให้
เป็นรูปแบบนิติบุคคล เพื่อ

ให้เกิดความยั่งยืน



Fun Facts

FUN
FACTS
ABOUT
US 1

ในวันร่วมก่อตั้ง LUOT ในวันแรก
พวกเราต่างเริ่มออกเดินทางมา
จากคนละทิศของประเทศไทย ทั้ง
จากเชียงใหม่ นครราชสีมา
กรุงเทพมหานคร เพื่อพบกันที่
บ้านคีตา จ.เชียงราย ในเย็นวันที่
17 พฤศจิกายน 2566 ซึ่งตรงกับ
วันที่ได้เกิดแผ่นดินไหวประมาณ
6.4 แมกนิจูด จุดศูนย์กลาง
ประเทศเมียนมาร์ โดยพื้นที่จังหวัด
เชียงรายได้รับรู้ ถึงแรงสั่นสะเทือน
และลมหนาวจริงจังเริ่มในวันนี้
ด้วยอุณหภูมิที่ลดลง 1-2 องศาฯ

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง
เป็น Certified Laughter Yoga Master
Trainer คนแรกของประเทศไทย หลังจาก
เดินทางบนเสียงหัวเราะมากว่า 11 ปี

อาจารย์ปูน ทชภณ เพชรรัตน์
สนใจเรื่องความยั่งยืนของสังคม และ
พัฒนาชีวิตผู้ด้อยโอกาสให้ดีขึ้น ชอบฟัง
อ่านหนังสือ พัฒนาแนวคิดตัวเอง

อาจารย์เต้ย เมธาพัฒน์ วชิรพันธุ์เมธา
ชอบค้นหาวิธีการสร้างความสุขด้วยพลัง
ชีวิต พลังจิตใจ พลังปัญญา หยิบยื่น แบ่ง
ปันสิ่งดี  ด้วยความปรารถนาดีจากใจ

อาจารย์คิว พลัฏฐ์ พุทธรรมธีรโชติ
สนใจเรื่อง Soul, Inner synergy, และ
Mindset เพื่อพัฒนาตนเองจากภายใน
เชื่อมั่นว่า Mindset ที่ใช่ ให้ชีวิตที่ใช่! 

LUOT: Laughter University of thailand



Fun Facts

ชาย 4 หญิง 1 คือ คน 5 คน ที่ร่ วม
ฝึกโยคะหัวเราะยามเช้า ในการเริ่ม
ให้กำเนิดวิชาโยคะหัวเราะในอินเดีย
ในวันที่ 13 มีนาคม ปี 1995 และใน
วันแรกที่เราร่วมกำเนิด LUOT

อย่างเป็นทางการคือ 18

พฤศจิกายน ปี 2023 ก็มีคน 5 คน
ชาย 4 หญิง 1 เช่นเดียวกัน ในการ
ร่วมฝึกโยคะหัวเราะยามเช้า ณ
บ้านคีตา จังหวัดเชียงราย ในเวลา
07.30 น. ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียน Certified Laughter

Yoga Leader Training 

LUOT: Laughter University of thailand

FUN
FACTS
ABOUT
US 2





Fun Facts

พวกเราทุกคนต่างมีพื้นฐานจุดร่วมร่วมกัน ในการทำงานกับคนพิการหรือเด็ก
พิเศษโดยไม่รู้ มาก่อน 

ครูเก๋ เริ่มการสอนโยคะหัวเราะในช่วงแรกๆ ในกลุ่มคนพิการด้อยโอกาส
เห็นการปลดปล่อยความทุกข์ทรมานออกจากทั้งระดับร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ จิตวิญญาณ รวมทั้งได้ร่วมจัดกิจกรรมหัวเราะกระชับรัก กับ
สถาบันการสร้างชาติ จนเป็นที่มาของความต้องการเผยแพร่ โยคะหัวเราะ
เพื่อการสร้างชาติ อย่างจริงจัง 

อาจารย์ปูน มีความสนใจและเชี่ยวชาญการสร้างงานโครงการเกี่ยวกับคน
พิการและสำหรับผู้ด้อยโอกาส และในด้านของ Universal Design ว่าด้วย
สิทธิคนพิการใน “การออกแบบที่เป็นสากล”

อาจารย์เต้ยและอาจารย์คิว ก็มีความสนใจแรกในการใช้โยคะหัวเราะในการ
ฟื้ นฟูสมรรถภาพทางด้านการศึกษาสำหรับผู้พิการและ เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษเช่นกัน

LUOT: Laughter University of thailand

FUN
FACTS
ABOUT
US 3





LUOT: Laughter University of thailand

Connect With Us!

บ้านคีตา 108/13 ถ.เกาะลอย อ.เมือง จ.เชียงราย

LUOT: Laughter University of Thailand

@110alzvh


