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Be a Certified Laughter
Yoga Leader....

INTRODUCTION

Plus ++ (ไมร่วม) ค่าที�พกั
และอาหารเชา้ บา้นคีตา
จงัหวดัเชยีงราย คืนละ 890
บาท (พกัเดี�ยว หรอื หอ้งละ
2 ท่าน) 

ค่าใชจ้า่ย: 13,900 บาท (รวม
CLYL Manual ฉบบัภาษา
อังกฤษและฉบบัแปลภาษา
ไทย, International
Certified Laughter Yoga
Leader Certificate, อาหาร
กลางวนั และอาหารวา่ง)

สถานที�เรียน: บ้านคีตา จังหวัดเชียงราย
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จะไดเ้รยีนอะไรบา้ง...
WHAT YOU WILL LEARN…

เรยีนประวติัความเป�นมา
ของการสรา้ง Laughter
Club และ Therapeutic
Laughter หรอื หวัเราะ
บาํบดั

เรยีนการเป�น Laughter
Facilitator มอือาชพีแบบ
สนุกสนานผอ่นคลาย 

เรยีนประโยชน์ทางรา่งกาย
จติใจ อารมณข์องโยคะ
หวัเราะ

เรยีนการฝ�กโยคะหวัเราะโดย
ไมต้่องอาศัยอารมณข์นั
หรอืเรื�องตลกใดๆ ทั�งสิ�น

เรยีนการฝ�กโยคะหวัเราะ
อยา่งมปีระสทิธภิาพใหกั้บ
กลุ่มต่างๆ เชน่ เดก็ ผูส้งู
อายุ องค์กรทางธุรกิจ...

เรยีนการนําเสยีงหวัเราะเขา้
สูช่วีติผา่น “Inner Spirit of
Laughter” หรอื “จติ
วญิญาณของเสยีงหวัเราะ” 

เรยีนการเริ�มต้นและการ
สรา้ง Laughter Club และ
การทําตลาดสาํหรบัการ
บรกิารเสยีงหวัเราะของเรา
.
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ใครควรไดเ้รยีน….
WHO MAY ATTEND….

ครูสอนโยคะและฟ�ตเนส
ผูเ้ชี�ยวชาญด้านการจดัการ
หรอืทรพัยากรบุคคล
นักกายภาพบาํบดัและอาชวี
บาํบดั และผูเ้ชี�ยวชาญด้าน
สขุภาพทกุคน
นักจติวทิยา จติแพทย ์ที�
ปรกึษา นักสงัคมสงเคราะห์
ผูด้แูลผูส้งูอายุ
ผูเ้ชี�ยวชาญด้านงานบนัเทิง
โค้ชชวีติ นักบาํบดัทางเลือก
แพทย์

และทกุคนที�ต้องการเพิ�ม
เสยีงหวัเราะใหกั้บชวีติของ
ตนเอง
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ตารางเรยีน 
(สามารถเปลี�ยนแปลงได)้

SCHEDULE 

DAY 1

DAY 2

DAY 3

10.30-17.00 น.  ทําความรูจ้กักับ
Laughter Yoga International
ประวติั แนวคิด ปรชัญาพื�นฐาน และ
ฝ�กโยคะหวัเราะ

07.30-17.00 น. ฝ�กการนําโยคะหวัเราะ
ในชั�นเรยีน เวริค์ชอ็ป สมัมนา สมาธิ
หวัเราะ ประโยชน์ของโยคะหวัเราะ งาน
วจิยัทางวทิยาศาสตร ์ขอ้ควรระวงั

07.30-13.00 น. เทคนิคการใชโ้ยคะ
หวัเราะในองค์กร บรษัิท ผูส้งูอายุ เด็ก
นักเรยีน  การสรา้ง Laughter Club
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ฝ�กหวัเราะคน
เดยีวต่อเนื�อง
อีก 40 วนั

LAUGHTER 
JOURNAL
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ข้อควรทราบ :

นํารอยยิ�มมาและเตรยีมพรอ้มที�จะหัวเราะให้มาก!

สวมเสื�อผา้ที�สบายตัว (นั�งบนพื�น)

สวมเสื�อผา้ที�สบายตัว (นั�งบนพื�น)

ติดต่อเพื�อลงทะเบยีนกับครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง 
ที� Line: @kaymiracles 
หรอื Email: luothailand@gmail.com 
และ Whatsapp: +66834716556

เรยีนรู ้หวัเราะ เล่น ในหลักสตูร 3 วนั 2 คืน และพกักับครูเก๋
พรอ้มประสบการณเ์ต็มในการสรา้งสรรค์และงานทางด้าน
การบาํบดั การสื�อสาร วทิยากร มากวา่ 10 ป� เรยีนสนุก
ขอ้มูลเต็ม และเป�� ยมด้วยแรงบนัดาลใจ

คณุจะไดห้วัเราะมากขึ�นและง่ายขึ�นกับเพื�อน เพื�อนรว่มงาน
และครอบครวั สรา้งสรรค์ “Laughter for Wellness” แบบ
เป�นตัวคณุเอง 

เรยีน “กลุ่มเล็ก 5-10 คน” เท่านั�น และสามารถรวมกลุ่มมา
เรยีนนอกเหนือจากตารางรายเดอืนที�กําหนดได้ หรอื เชญิ
ครูเก๋ไปจดั ณ สถานที� องค์กร บรษัิท ของคณุได้  นอก
เหนือจากการมาเรยีนที�บา้นคีตา ทั�วประเทศ และ ทั�วโลก!!!

@REALLYGREATSITE
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