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Be a Laughter Yoga
Learner....

INTRODUCTION

Plus ++ (ไมร่วม) ค่าที�พกั
และอาหารเชา้ บา้นคีตา
จงัหวดัเชยีงราย คืนละ 890
บาท (พกัเดี�ยว หรอื หอ้งละ
2 ท่าน) 

ค่าใชจ้า่ย: 5,900 บาท (รวม
Basic Manual ฉบบัภาษา
อังกฤษและฉบบัแปลภาษา
ไทย, International
Certified Basic Laughter
Yoga Learner
Certificate, อาหารกลางวนั
และอาหารวา่ง)

สถานที�เรียน: บ้านคีตา จังหวัดเชียงราย
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เรยีน โยคะหวัเราะบาํบดัความซมึเศรา้
สมัผสักับเวทยม์นต์พลังบวกของเสยีง
หวัเราะ

WHAT YOU WILL LEARN…

เราจะสอนใหค้ณุสามารถใช้
โยคะหวัเราะเพื�อบาํบดัตัว
คณุเอง และคนที�คณุรกั
สรา้งโอกาสแหง่ความสขุให้
กับตัวเอง และ เชื�อมโยงกับ
เครอืขา่ยของเสยีงหวัเราะได้
ทั�วโลก 

คนที�ควรลงเรยีนหลักสตูรนี�
คือ ใครก็ตามที�ต้องการนํา
เสยีงหวัเราะและความเบกิ
บานเขา้สูช่วีติของตัวเอง 

และผูที้�ประกอบอาชพีในดา้น
ครูสอนฟ�ตเนส นักบาํบดั
ทางเลือก นักทํางานเพื�อ
สงัคม และในดา้นสขุภาพ ผู้
ที�ฝ�กโยคะอยูแ่ล้ว และครู
สอนโยคะ นักการแพทย์
นักศึกษา

ผูที้�ทํางานในสถานบาํบดัยา
เสพติด นักธุรกิจ และ ผูที้�
ทํางานดา้น HR

รวมไปถึง ผูที้�มปี�ญหาเกี�ยว
กับสภาวะเครยีด วติกกังวล
และความซมึเศรา้ ผูที้�เคย
ติดเชื�อโควดิ ผูป้�วยโรค
มะเรง็ ผูป้�วยโรคเรื�อรงั นอน
ไใมห่ลับ

คนขี�อาย ไมก่ล้าแสดงออ
หรอืคนที�ต้องการเตรยีมตัว
ก้าวเขา้สูก่ารเรยีนโยคะ
หวัเราะในระดับที�สงูขึ�น
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ตารางเรยีน 
(สามารถเปลี�ยนแปลงได)้

SCHEDULE 

DAY 1

DAY 2

13.00-17.00 น. ทดสอบตัวเองด้วย
LQ - Laughter Quatient แะละรูจ้กั
กับโยคะหวัเราะขั�นพื�นฐาน
วทิยาศาสตรแ์หง่ความสขุ สขุภาพ และ
สขุภาวะที�ดี

07.30-12.30 น. ประโยชน์ของโยคะ
หวัเราะ ขั�นตอนของการฝ�กโยคะหวัเราะ
ฝ�กเต้นราํหวัเราะ และ หวัเราะสมาธิ
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ข้อควรทราบ :

นํารอยยิ�มมาและเตรยีมพรอ้มที�จะหัวเราะให้มาก!

ค่าใชจ้า่ย $168 หรอื 5,900 บาท

สวมเสื�อผา้ที�สบายตัว (นั�งบนพื�น)

ติดต่อเพื�อลงทะเบยีนกับครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง 
ที� Line: @kaymiracles 
หรอื Email: luothailand@gmail.com 
และ Whatsapp: +66834716556

เรยีนรู ้หวัเราะ เล่น ในหลักสตูร 2 วนั 1 คืน และพกักับครูเก๋
พรอ้มประสบการณเ์ต็มในการสรา้งสรรค์และงานทางด้าน
การบาํบดั การสื�อสาร วทิยากร มากวา่ 10 ป� เรยีนสนุก
ขอ้มูลเต็ม และเป�� ยมด้วยแรงบนัดาลใจ

คณุจะไดห้วัเราะมากขึ�นและง่ายขึ�นกับเพื�อน เพื�อนรว่มงาน
และครอบครวั สรา้งสรรค์ “Laughter for Wellness” แบบ
เป�นตัวคณุเอง 

เรยีน “กลุ่มเล็ก 5-10 คน” เท่านั�น และสามารถรวมกลุ่มมา
เรยีนนอกเหนือจากตารางรายเดอืนที�กําหนดได้ หรอื เชญิ
ครูเก๋ไปจดั ณ สถานที� องค์กร บรษัิท ของคณุได้  นอก
เหนือจากการมาเรยีนที�บา้นคีตา ทั�วประเทศ และ ทั�วโลก!!!

@REALLYGREATSITE
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