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โยคะหัวเราะคือยาดี ที่เราสามารถผลิตเองได้เลย  ง่ายและปลอดภัย 

ขอเพียงแค่ตัวเราเองน้ันอนุญาตให้ตัวเองมีความสุข เราก็จะได้รับสุขน้ันทันที 
     ทุกการให้ เท่ากับ การได้รับเสมอ  

 
เร่ิมดว้ยความที่อยากแบ่งปัน ก าลงัหากิจกรรมที่น่าจะเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุจึงมาเจอกิจกรรมโยคะหัวเราะที่ครูเก๋และ

เพื่อนๆจิตอาสาที่เคยท าไว ้ที่บา้นพกัคนชราบางแค และสะดุดค าพูดค าหน่ึงของคู่ตายายดว้ยประโยคที่ว่า  
“อยา่ทิ้งพวกเราไปนะ พวกเราไม่ไดหั้วเราะและมีความสุขอยา่งน้ีมานานแลว้ “ ปูเป้จึงเกิดความสงสัยว่า โยคะหัวเราะคืออะไร
นะ เคยรู้จกัแต่โยคะที่เก่ียวกบัอาสนะ เพราะปูเป้ก็จบหลกัสูตรครูโยคะมา  ไม่เคยไดยิ้นโยคะหัวเราะมาก่อนเลยท าไมจึงมีผล
ต่อตายายคู่มากมายจงั   หลงัจากนั้นจึงอยากรู้มากขึ้นและคน้หาว่ามีที่ไหนสอนโยคะหัวเราะบา้งทีใ่กลแ้ถวบา้น จึงไดค้น้เจอ
อาจารยผู์ช้ายท่านหน่ึง และไดแ้นะน าให้เขา้กลุ่มไลน์หัวเราะ แลว้ในกลุ่มก็มีการแชร์ในการท ากจิกรรมโยคะหัวเราะฟรี  ก็คิด
ว่ามีด้วยหรือสอนฟรี ก็เลยยงัไม่มั่นใจ กลัวโดนหลอกเก่ียวกับระบบขายตรง เพราะสอนในหมู่บ้านและมีขายเก่ียวกับ
เคร่ืองส าอางดว้ย  จึงช่างใจอยู่หลายวนั จึงตดัสินใจโทรคุยว่ามีตวัตวัจริงๆและ ขอพิกดัที่ท ากิจกรรมโยคะหัวเราะเพื่อจะลอง
เขา้ไปขอดูและฝึกดว้ย ที่นัน่คือ บา้นครูพีโ่อ๋ ผูน้ าโยคะหัวเราะนัน่เอง   

เร่ิมรู้จกัวนัแรกก็เปิดใจทนัทีเลย เหมือนเคยรู้จกักนัมานาน เพราะพลงังานครูพี่โอ๋ดีมาก ๆหลงัจากนั้นก็พยายามมาเขา้
ร่วมในวนัที่มีกิจกรรมโยคะหัวเราะกบัครูพีโ่อ๋เพื่อฝึกและเรียนรู้ พาคุณแม่ หลาน นอ้งสาวคนในครอบมารับพลงัจากแห่งเสียง
หัวเราะและปูเป้ไดอ้อกนอกสถานที่ไดไ้ปร่วมศึกษาดูงานการแบ่งปันโยคะหัวเราะกบัครูพี่โอ๋ตามสถานที่ต่างดว้ยความสนใจ
และตื่นเตน้ และสัมผสัคุน้ชินกบัโยคะหัวเราะมากขึ้น  

แรงบันดาลใจจากกลุ่มผู้สูงอายุสถานปฏิบัติธรรมส่งรอยยิ้มและเสียง

หัวเราะในวันนั้นคือจุดเปลี่ยนสู่ “การเรียนหลักสูตรผู้น าโยคะหัวเราะ” 
วันนั้นปูเป้ได้ไปแบ่งปันโยคะอาสนะกับผู้สูงอายุในสถานปฏิบัติธรรม พุทธ
มณฑลสาย4 หลงัจบคลาสไดฝึ้กโยคะหัวเราะเพียงเล็กนอ้ยแต่ผลตอบรับมา ท าให้
ใจฟูและปลื้มปลิ่มมากๆ บอกว่าครูปูเป้มาสอนอีกนะ ช่วงนั้นโควิทก าลงัมา จึงเขา้
ไปมีโอกาส เขา้ไปสอนอีกก่อนที่จะปิดช่วงคราว จึงคิดว่าคงตอ้งเรียนโยคะหัวเราะ
อยา่งจริงจงัแลว้ละ เพื่อจะไดถ้่ายทอดและแบ่งปันไดอ้ยา่งสบายใจถูกตอ้งและ 

“ ศิษยต์อ้งมีครู ” มีการรองรับที่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ครูพี่โอ๋แนะน าให้ไปเรียนกบัครูเก๋ ที่เชียงราย ปูเป้ตดัสินใจไปทนัที   
ทั้งที่ไม่เคยไปเชียงรายคนเดียวเลย จบหลกัสูตรผูน้ าโยคะหัวเราะแลว้ มาท าการบา้นต่อ ก็คนในครอบครัวเลยฝึกหัวเราะไป
ดว้ยกนั ปูเป้จึงศรัทธาและเช่ือมั่นในเสียงหัวเราะต้องเร่ิมจากตัวเราและเข้าสู่ครอบครัวพร้อมขยายวงกว้างออกไปเท่าที่จะ
สามารถท าได้เม่ือมีโอกาสคือความสุขจากภายในสู่ภายนอกที่สัมผัสได้ด้วยรอยยิม้และเสียงหัวเราะ  
ขอขอบพระคุณคุณพ่อคุณแม่คนในครอบครัว  

ขอขอบพระคุณครูเก๋ ครูพี่โอ๋ และทุกก าลังแรงใจพลังงานดีๆจากทุกกลัยณมิตรทุกดวงใจที่ส่งถึงกันค่ะ  HOHO HAHAHA 


