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Be a Certified Laughter
Yoga Teacher....

INTRODUCTION

Plus ++ (ไมร่วม) ค่าที�พกั
และอาหารเชา้ บา้นคีตา
จงัหวดัเชยีงราย คืนละ 890
บาท (พกัเดี�ยว หรอื หอ้งละ
2 ท่าน) 

ค่าใชจ้า่ย: 34,900 บาท (รวม
CLYT Manual ฉบบัภาษา
อังกฤษและฉบบัแปลภาษา
ไทย, International
Certified Laughter Yoga
Teacher Certificate,
อาหารกลางวนั และอาหาร
วา่ง)

สถานที�เรียน: บ้านคีตา จังหวัดเชียงราย
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จดัการฝ�กอบรมผูน้าํในระดบั
Certified Laughter Yoga Leader
ของคณุเอง

WHAT YOU WILL LEARN…

เราจะสอนใหค้ณุสามารถ
จดัการฝ�กอบรมผูน้ําใน
ระดบั Certified Laughter
Yoga Leader ของคณุเอง
นอกจากนี�เรายงัจะใหคํ้า
ปรกึษากับคณุหลังการเรยีน
เพื�อใหแ้น่ใจวา่คณุจะ
สามารถดาํเนินการฝ�กอบรม
ของคณุเองไดส้าํเรจ็! 

คณุจะไดร้บัการฝ�กสอนรว่ม
กับการสอนของครูเก๋ วรา
รกัษ์ สูโ่นนทอง 1-2 ครั�ง ซึ�ง
ไดใ้หก้ารฝ�กอบรมในระดบั
Certified Laughter Yoga
Leader มาแล้วกวา่ 100 คน
และเป�น Master Trainer
ในเดอืนมนีาคม 2566 เพยีง
คนเดยีวในประเทศไทย 

ครูเก๋มโีลกแหง่ขอ้มูลที�จะ
แบง่ป�นกับคณุมากมาย!!

ครูเก๋สาํเรจ็การศึกษาจาก
The Dr. Kataria School
of Laughter Yoga (2558)
และคอยติดตามขอ้มูลล่าสดุ
กับ Dr. Kataria อยูเ่สมอ
รวมทั�งยงัได้รบัการฝ�ก
อบรม Heart of Gold
Laughter Yoga Teacher
กับ T.C.Lim จาก  Total
Laughter Yoga Training
ประเทศมาเลเซยี 
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ไดร้บัการรบัรองในด้าน
Laughter Public
Speaking โดย Dave
Berman ไดร้บัการฝ�กอบรม
ขั�นสงูกับ Dr. Kataria และ
ไดเ้รยีนหลักสตูรจาก
World Laughter
Conference ในประเทศจนี
ฮ่องกง มาเลเซยี และ
อินเดยี 

ครูเก๋ยงัเป�นผูเ้ชี�ยวชาญดา้น
โยคะนิทรา มนัดาลาศิลปะ
บาํบดั SkyView Astrology
และการจดัการธุรกิจที�พกั
ขนาดเล็ก ซึ�งจะนําความ
สามารถเฉพาะตัวมาสูก่าร
ฝ�กอบรมของ LUOT อีก
ดว้ย

ครูเก๋เป�นผูร้ว่มก่อตั�ง
Laughter University of
Thailand ในเดือน
พฤศจกิายน 2566 และไดร้บั
การเสนอชื�อใหเ้ป�นทตูโยคะ
หวัเราะ (Lauhter
Ambassador) โดย Dr.
Madan Kataria และกํากับ
ดแูล Laughter Yoga
Thailand Club 

และไดน้ําเสนอใน Laughter
Yoga World Conference
หลายครั�ง รวมถึงใน TEDx
Fuxing Park เซี�ยงไฮ้
ประเทศจนี ในป� 2560  และ
อํานวยความสะดวกในเวริค์
ชอ็ปโยคะหวัเราะสาํหรบักลุ่ม
สว่นตัว งานด้านสขุภาพ
ธุรกิจ และองค์กรต่างๆ
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หลังจากสาํเรจ็หลักสตูรนี�
คณุจะไดร้บัการรบัรองเป�น
ครูสอนโยคะหวัเราะ
(CLYT) ซึ�งเป�นคณุวุฒทีิ�
ไดร้บัการยอมรบัในระดบั
สากล 

คณุต้องเป�นผูน้ําโยคะ
หวัเราะที�ผา่นการรบัรอง
(CLYL) จงึจะสามารถเรยีน
หลักสตูรนี�ได ้หลังจากเสรจ็
สิ�นการฝ�กอบรมนี� คณุจะมี
ความเขา้ใจอยา่งลึกซึ�งเกี�ยว
กับโยคะหวัเราะ และจะได้รบั
อนุญาตใหฝ้�กอบรมในระดบั
ผูนํ้าโยคะหวัเราะ (CLYL)

ครูเก๋จะเป�ดสอนที� บา้นคีตา
จงัหวดัเชยีงราย ความรูแ้ละ
ประสบการณที์�ผสมผสานจะ
ทําใหค้ณุมแีรงเรยีนรู ้
หวัเราะ สนุก มแีรงบนัดาลใจ

คณุจะไดรู้จ้กัเสยีงหวัเราะ ได้
รบัความรูเ้ชงิลึกเกี�ยวกับ
เสยีงหวัเราะและภมูปิ�ญญา
โยคะหวัเราะ 

– อยา่งไรและทําไมถึงจะได้
ผล รวมถึงคณุประโยชน์
มากมายนับไมถ้่วนที�โยคะ
หวัเราะมอบใหต่้อสขุภาพ
รา่งกายและจติใจ

เรยีนรูที้�จะสอนโยคะหวัเราะ
เรยีนรูที้�จะมชีวีติอยูด่้วย
เสยีงหวัเราะ - ไมใ่ชแ่ค่การ
เรยีนรูแ้ละฝ�กโยคะหวัเราะ
เท่านั�น แต่ยงัเกี�ยวกับการใช้
ชวีติด้วย 
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ค่าใชจ้า่ย $995 หรอื
34,900 บาท

WHO MAY ATTEND….

จากประสบการณ์หลายป�
ของครูเก๋ การเขา้ถึง
ทรพัยากรมากมาย รวมถึง
คู่มอืการฝ�กอบรม และ
เอกสารอิเล็กทรอนิกสข์อง
Dr. Kataria และการ
สนับสนุนจาก Laughter
University of Thailand

รบัประกาศนียบตัรรบัรอง
จาก Laughter Yoga
International และ สมาชกิ
Prozone สว่นมอือาชพีของ
laughteryoga.org ฟร ี1 ป�
(มูลค่า 50$) 
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ตารางเรยีน 
(สามารถเปลี�ยนแปลงได)้

SCHEDULE 

DAY 1

DAY 2

DAY 3

10.30-17.00 น. วธินีําโยคะหวัเราะ
เทคนิคการทําสมาธเิสยีงหวัเราะ วธิฝี�ก
โยคะหวัเราะดว้ยตัวเอง

07.30-17.00 น. ทักษะการจดัองค์กร
และทักษะความเป�นผูน้ํา ทักษะด้านการ
ตลาด การโฆษณา และการ
ประชาสมัพนัธ์

07.30-17.00 น. ทักษะการสื�อสารและ
การฝ�กอบรมผูน้ําโยคะหวัเราะ เทคนิค
สาํหรบักลุ่มพเิศษ (ธุรกิจ เด็ก ผูส้งู
อายุ และอื�นๆ)
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ตารางเรยีน 
(สามารถเปลี�ยนแปลงได)้

SCHEDULE 

DAY 4

DAY 5

10.30-17.00 น. โยคะนิทรา (การผอ่น
คลาย) การวจิยัทางวทิยาศาสตรเ์กี�ยว
กับโยคะหวัเราะและเสยีงหวัเราะ

07.30-13.00 น. และอื�นๆ อีกมากมาย!

คณุจะไดร้บัประโยชนจ์ากการฝ�ก
อบรมนี�อยา่งแนน่อน!
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WWW.REALLYGREATSITE.COM

ข้อควรทราบ :

นํารอยยิ�มมาและเตรยีมพรอ้มที�จะหัวเราะให้มาก!

สวมเสื�อผา้ที�สบายตัว (นั�งบนพื�น)

สวมเสื�อผา้ที�สบายตัว (นั�งบนพื�น)

ติดต่อเพื�อลงทะเบยีนกับครูเก๋ วรารกัษ์ สูโ่นนทอง 
ที� Line: @kaymiracles 
หรอื Email: luothailand@gmail.com 
และ Whatsapp: +66834716556

เรยีนรู ้หวัเราะ เล่น ในหลักสตูร 5 วนั 4 คืน และพกักับครูเก๋
พรอ้มประสบการณเ์ต็มในการสรา้งสรรค์และงานทางด้าน
การบาํบดั การสื�อสาร วทิยากร มากวา่ 10 ป� เรยีนสนุก
ขอ้มูลเต็ม และเป�� ยมด้วยแรงบนัดาลใจ

คณุจะไดห้วัเราะมากขึ�นและง่ายขึ�นกับเพื�อน เพื�อนรว่มงาน
และครอบครวั สรา้งสรรค์ “Laughter for Wellness” แบบ
เป�นตัวคณุเอง 

เรยีน “กลุ่มเล็ก 5-10 คน” เท่านั�น และสามารถรวมกลุ่มมา
เรยีนนอกเหนือจากตารางรายเดอืนที�กําหนดได้ หรอื เชญิ
ครูเก๋ไปจดั ณ สถานที� องค์กร บรษัิท ของคณุได้  นอก
เหนือจากการมาเรยีนที�บา้นคีตา ทั�วประเทศ และ ทั�วโลก!!!

@REALLYGREATSITE
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