
Laughter Yoga 
Master Trainer

ครูเก๋ วรารกัษ์ สู่โนนทอง

ครูเก๋ วรารักษ์ สู่โนนทอง ป�จจุบัน เป�น ผู้
ก่อตั�ง Laughter University of Thailand
(LUOT)  ด้วยวัตถุประสงค์เพื�อมอบ
นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพ สร้างความ
สุข และสันติภาพ รวมทั�งมุมมองใหม่ใน
การสร้างธุรกิจเพื�อสังคมไทย ผ่านเสียง
หัวเราะ  และ เป�นเจ้าของธุรกิจที�พักขนาด
เล็ก โรงแรม บ้านคีตา จ.เชียงราย

การพัฒนาสุขภาพ ศักยภาพมนุษย์ผ่าน
โยคะหัวเราะ และ การสร้างผู้นําของ
เสียงหัวเราะลงสู่สังคม

การสื�อสาร พูด เขียน อย่างไรให้ได้ใจ
คน รวมทั�ง การสื�อสารในงานบริการ
และการพูดในที�สาธารณะ

ทักษะการเป�นนักพูด วิทยากร กระบวน
กร อย่างเป�นมืออาชีพ

การออกแบบแผนธุรกิจเพื�อสังคมและ
การตลาดสําหรับผู้เริ�มต้น

ความเชี�ยวชาญในการฝ�กอบรมและให้
คําปรกึษา

ศิลปศาสตร์บัณฑิต (เกียรตินิยม อันดับ
2) เอกภาษาอังกฤษ คณะโบราณคดี
มหาวิทยาลัยศิลปากร

ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาภาษา
อังกฤษเพื�ออาชีพ สถาบันภาษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ประวัติการศึกษา

ติดต่อครูเก๋:  โทรศัพท์ 083-471-6556 อีเมล์ wararuks@yahoo.com หรอื Line: @kaymiracles



ประวัติการทํางานในองค์กร
ประกาศนียบัตรครูสอนโยคะ
จากสุนีย์โยคะ, บางกอกโยคะ
และ Yoga Vidhaya Guru Kul
ประเทศอินเดีย
ประกาศนียบัตร Laughter
Yoga Master Trainer และ
Laughter Ambassador จาก
Laughter Yoga International
ประเทศอินเดีย และ การสอน
โยคะหัวเราะให้กับผู้พิการทาง
สายตาและการได้ยิน จาก
ประเทศมาเลเซีย
ประกาศนียบัตร ด้�านการใช้โฆ
ราศาสตร์บําบัด SkyView
Astro-Coach และ ศิลปะมัน
ดาลาบําบัด (Soul Mandala
Ast Therapist)
ประกาศนียบัตร Tension and
Trauma Releasing
Practitioner การขจัด
ความเครียดและความเจ็บปวด
ฝ�งลึก

ประวัติการศึกษา และ
ประกาศนียบัตรพิเศษในด้าน
สุขภาพ และการพัฒนาตน

2538-2548 พนักงานต้อนรับบน
เครื�องบิน และครูฝ�กใน Training
center สายการบิน Japan airlines 
2549-2556 ผุ้จัดการแผนกศูนย์
ประชุมและต้อนรับ บมจ.ทรู
คอร์ปอเรชั�น
2557 ผู้จัดการแผนกลูกค้าสัมพันธ์
ภาคพื�นเอเชียแปซิฟ�ค บริษัท LM
Investment Management จาํกัด
เมืองโกลด์โคสต์ ประเทศออสเตรเลีย
2558-2561 ผู้อํานวยการฝ�ายสื�อสาร
องค์กร แผนกคู่ค้าและรัฐสัมพันธ์
กลุ่มเซ็นทรัล
2561-ป�จจุบัน ผู้ก่อตั�ง Laughter
University of Thaiand และ เจ้าของ
ธุรกิจที�พัก บ้านคีตา เชียงราย

ครูเก๋เป�นนักเขียนในเครืออมรินท์สุขภาพ กับผลงานหนังสือ คุณแม่
โยคะไดอะรี� พลังแห่งโยคะนิทรา (รางวัลสุดยอดนวัตกรรมเพื�อเด็ก
และครอบครัวในป� 2556) ปลดล็อคอัจฉริยะด้วยโยคะนิทรา โยคะ
ชะลอวัย Yoga for Love และ มุ่งมาดอยากเป�นแอร์โฮสเตส 

รวมทั�งเป�นบรรณาธิการ และ ผู้แปลให้กับหนังสืออีกหลายเล่มใน
เครืออมรินท์ ป�จจุบัน ได้ทํางานส่วนตัวในการเป�นนักเขียนอิสระ เผย
แพร่ผลงานทางสื�อ eBook หรือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ประวัติด้านงานเขียน และรางวัลที� ไ่ ด้รับ



ประวัติการเป�นวิทยากรในประเทศ เป�นวิทยากรในงาน Bali Spirit
Festival ประเทศอินโดนีเซีย
ในป� 2559 และ 2560
เป�นวิทยากรใน World Yoga
Festival มหาบาลีปุรัม
ประเทศอินเดีย ในป� 2560
เป�นวิทยากรพิเศษใน Laughter
Yoga Conference ประเทศ
มาเลเซีย และฮ่องกง ในป�
2560
เป�นวิทยากรใน Yoga Festival
ต่างๆ ในประเทศจีน ในช่วงป�
2561-2562 และจัดการฝ�ก
อบรมโยคะหัวเราะ รวมทั�งเป�น
แบรนด์แอมบาสซาเดอร์ของ
แบรนด์ Restiers ในประเทศ
จีน
เป�น TEDx Performer ใน
TEDx Fuxing Park เซี�ยงไฮ้
ประเทศจีน ในป� 2561
เป�น Speaker ใน World
Laughter Yoga Conference
ประเทศอินเดีย ในป� 2566

ประวัติการเป�นวิทยากรใน
ต่างประเทศ

เป�นวิทยากรในเครืออมรินท์พรินท์ติ�ง
ในด้านสุขภาพ และโยคะ
เป�นวิทยากร และที�ปรึกษา ให้กับ HR
Dynamic Development ในการ
จัดการฝ�กอบรมให้กับองค์กรต่างๆ ใน
ด้าน การให้บริการ การนําเสนอ การ
สื�อสาร การพัฒนาทัศนคติ และ
สุขภาพอย่างเป�นองค์รวม
เป�นวิทยากรอิสระให้กับองค์กรต่างๆ
ทั�งภาครัฐและเอกชน
จัดอบรมการฝ�กผุ้นําโยคะหัวเราะมา
แล้วกว่า 14 รุ่น และ เป�นที�ปรึกษาให้
กับ Laughter Yoga Thailand Club
เป�นวิทยากรพิเศษให้กับการฝ�กโยคะ
หัวเราะสมาธิ ไร่เชิญตะวัน
จ.เชียงราย 
เป�นผู้ร่วมก่อตั�ง Chiang Rai
Toasmasters Club คลับฝ�กพูดและ
ฝ�กการเป�นผู้นําระดับสากล
จ.เชียงราย

ครูเก๋เป�นกรรมการ บริษัท วกา เดสทินิ จาํกัด ในช่วงป� 2561-2563
จาํหน่ายเครื�องสําอางแบรนด์ Kay ซึ�งได้รับรางวัล SME Start Up
Awards 2 ป�ซ้อนในป� 2562 และ 2563 จาก นายกฯ ประยุทธ์ จันทร์
โอชา รวมทั�ง เป�น 1 ใน 50 ต้นกล้าทูโกล ของกระทรวงพาณิชย์ และ
เป�น 1 ใน 3 ของสินค้าที�สามารถสร้างภาพลักษณ์ของแบรนด์ได้
สูงสุด ของร้านตํารับไทยสมุนไพรไทย 83 สาขาทั�วประเทศในป�
2562

ประวัติด้านการสร้างธุรกิจส่วนตัว และรางวัลที ไ่ ด้รับ


